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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 آمبولی ریه

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-49  :ماره سندش

 

ی ضد انقاد از آسپرين، در هنگام مصرف داروها -1

 و داروهای مسهل استفاده نكنيد  Kويتامين 

 از تزريق عضلاني و زير جلدی نيز خودداری كنيد. -2

كارت شناسايي خود را كه نشانه مصرف اين داروها  -3

 همراه داشته باشيد .است به 

از مسواك نرم استفاده كنيد و سعي كنيد كه  -4

 مايعات بيشتری بنوشيد.

 درجه حرارت را از طريق مقعد اندازه گيری نكنيد.  -5

آقايان به جای تيغ از ريش تراش برقي استفاده  -6

 كنند.

مصرف سيگار را قطع كنيد چون اثرات دارو را  -7

 كاهش مي دهد.

استفاده  Kدر طول درمان از غذاهای حاوی ويتامين  -8

 ، مارچوبه و...(.كنيد )خانواده كلم، پياز، ماهين

سعي كنيد به حالت نشسته استراحت كنيدد و در   -11

هنگام تنگي نفس سر خود را بوسيله چند بدالش بدا    

بياوريد و همچنين زير پای خود ، يك بالش گذاشته تدا  

 با تر باشد.
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 رين عارضده داروهدای ضدد انعقداد     خونريزی مهمت

. داروها مرتب با ازمايش خون كنترل مي شود است

 هميشه با پزشك خود در تماس باشيد 

 تجويز اكسيژن -2

انجددام تمرينددات ورزشددي بددا همدداهنگي واحددد   -3

 فيزيوتراپي  

معمو ً با مراقبت های پزشكي و پرستاری در عزض  -4

 .روز بهبود مي يابند 14-11

 هشدارها:
در صورت وجود درد قفسه سينه  طپش قلب،  -9

تنفس تند، سرفه، مدفوع سياه قيری، استفراغ، 

، دارو را قطع و به پزشك خود مراجعه  سردرد

  كنيد.

در صورت بروز عوارض ديگر مثل كهير، التهاب  -11

نيز  زم درد شكمي،پوست، تب، تهوع، اسهال، 

 است با پزشك خود مشورت كنيد.

در صورت وجود بيماريهای خوني مثل لوسمي،   -11

هموفيلي، زخم معده، زخم باز، له شدگي، ناراحتي 

كبد و كليه،  پرفشاری خون، دوران قاعدگي، زمان 

بارداری و شيردهي و دوران بعد از زايمان  به با 

پزشك خود قبل از تجويز داروهای ضد انعقاد 

 مشورت كنيد.

قاد مراقب كبودی در هنگام مصرف داروهای ضد انع -12

و خونريزی باشيد و خود را در مقابل سقوط روی 

اشيائي كه باعث كوفتگي و خون مردگي مي شود 

 حفظ كنيد.
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مددت  جورابهای ضد آمبولي را تا پايان  پوشيدن -1

 تعيين شده ادامه دهيد

بده خصدود در    دخانيات خودداری از استعمال  -2

سال به با  كه قرد ضد بدارداری   35خانم های 

 .مصرف مي كنند

ساعت  مدتي ايستاده و راه  1-2در طي سفر هر  -3

 برويد. 

بعد از عمل جراحي هر چه سريعتر اندام تحتاني  -6

را حركت داده و شروع به راه رفتن كنيد. ايتدا پاها 

از لبه تخت آويزان كنيد و  و را در تخت تكان دهيد

 اگر اگر سرگيجه داشتيد سريعاً به جای اول برگرديد

را حركت داده و لبه تخت پاها  در سرگيجه نداشتيد

اندازه طول روی پاها بايستيد،اگر سرگيجه نداشتيد، 

در زياد كنيد تخت راه برويد و كم كم مسافت را 

صورت سرگيجه و تغييرات فشارخون راه رفتن را به 

 وقت ديگری موكول كنيد

 جلوگيری از افزايش وزن -7

روی  نشستن به حالتي كه ساق ها يا مچ پاهااز  -8

 هم بيفتند  خودداری كنيد

در هنگام خوابيدن پاها را با تر از سطح بستر   -9

نازك قرار دهيد بهتر است زير پاها يك بالشت 

 گذاشته شود

 درمان

   داروهددای ضددد انعقدداد )وارفددارين، كومددادين و

هپارين( برای حل كدردن لختده و جلدوگيری از    

 مي گردد.   آمبولي تجويزايجاد دوباره 

 

  
 بیماریعلائم 

 تنگي نفس ناگهاني 

  ًدرد ناگهاني و خنجری قفسه سينه و يدا غدش   گاها

 همراه با افت فشارخون

 سرفه و افزايش ضربان قلب 

 تعريق شديد 

 دفع خلط خوني 

 درمان پیشگیرانه بیماری

آمبولي ريده هنگدامي رم مدي دهدد كده لختده از        -4

وريدهای اندام تحتاني ساق پا به رگ های ريه وارد 

شود تشكيل لختده خدون در وريددهای انددام     مي 

تحتاني با درد و تورم و گرمي اندام همراه است كده  

معمو ً  عضلات پا سفت شده و بدا التهداب پوسدت    

 همراه است در اين صورت شما:

 نبايد بايستيد 

 اندام درگير را بي حركت كنيد 

 فوری به بيمارستان مراجعه كنيد 

در طي بيمداری  از استراحت طو ني مدت در بستر  -5

 خودداری كنيد

 
 

 

آمبولي ريه عبارتست از انسداد شريان ريده توسدط   

توده ای از لخته خدون، چربدي و هدوا كده در خدون      

حركت كرده و در نقطه ای از شريان ريه متوقف مدي  

شود در اثر اين عارضه خون كافي به ريه هدای نمدي   

دی اكسيد كربن رسد و در نتيجه اكسيژن دريافت و 

خارج نمي شود )تبادل گازی انجام نمي شود( خدون  

داخل سياهرگ هدای عمقدي گاهداً  در شدرايط بدي      

حركتي طو ني مدت و تجمع و كندی حركت خدون  

 مستعد تشكيل لخته مي شود.

 عوامل کمک کننده به ایجاد آمبولی

   از عمدل  بي حركتي طو ني مدت در تخت  بعدد

تحتداني)لگن، پاهدا و   جراحي و شكستگي اندام 

 يا بستری در بيمارستان مهره ها(

 مسافرت طو ني مدت با وسايل نقليه 

 حاملگي و نارسايي قلب 

   واريس و بيماری عروقي 

  بيماری قلبي، ديابت يا بيماری مزمن ريوی 

  سال 51سن با ی 

 چاقي و ازدياد چربي های خون 

 مصرف قرصهای ضد بارداری 

 مصرف سيگار 

  ژنتيك)سابقه قبلي آمبولي ريوی در فدرد  عوامل

 (يا بستگان

   افرادی كه دچار شكستگي پاها ، لگن ومهره هدا

 شده اند.

  سابقهDVT  ترومبور وريدهای عمقي 
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